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March 18, 2020 

Thông Báo 
 
Thân gởi: Quý Sa Mạc Sinh cấp 1 – Phêrô 15 – Liên Đoàn Biển Đức 
 
Trích yếu: V/v Bài Hậu Sa Mạc – Post Camp Assignment 
 

Xin gởi đến quý Sa Mạc Sinh Sa Mạc Cấp I lời chào bình an trong tình yêu của Chúa Giêsu Thánh Thể. Ban Huấn Luyện 

xin cám ơn quý trưởng đã đến với sa mạc để tìm hiểu Ơn Gọi Huynh Trưởng trong Phong Trào, được hướng dẫn về Linh 

Đạo Thiếu Nhi Thánh Thể là Sống Ngày Thánh Thể, trao dồi đức tin và đời sống đạo đức, học hỏi thêm các kỷ năng 

chuyên môn cần thiết để phục vụ các em thiếu nhi cách hữu hiệu. The Training Committee extends greetings of peace in 

the love of Jesus Christ to all Training Camp Participants Level I. We appreciate your time and sacrifices in joining 

Training Camp to discover the vocation of a Youth Leader in the EYM, learn about Eucharistic Spirituality in living the 

Eucharistic Day, cultivate faith and religious life, and acquire the technical skills necessary to serve children effectively. 

 

Người Huynh Trưởng phải sống Ngày Thánh Thể và giúp các em sống Ngày Thánh Thể.  
(A Youth-Leader must live the Eucharistic Day and help the youths to live the Eucharistic Day) 
 

Với mục đích tạo điều kiện cho quý Sa Mạc Sinh tiếp tục thăng tiến trong đức tin và đời sống của người Huynh 
Trưởng, Ban Huấn Luyện xin gởi đến quý Sa Mạc Sinh bài Hậu Sa Mạc và tin tưởng rằng quý Sa Mạc Sinh sẽ hoàn 
tất đầy đủ, chu đáo và đúng thời hạn. The Training Committee invites you to take the next step on the journey 
to become a Youth-Leader in EYM with this post-camp assignment. We trust you will complete the assignment 
in completely, carefully and timely. 

A- Huynh Trưởng Sống Ngày Thánh Thể (Huynh Trưởng Live the Eucharistic Day) ( i ) 

1. Sống ngày Thánh Thể mỗi ngày. Đầu ngày: “Dâng Ngày”. Trong ngày: “Tìm Chúa trong mọi sư”. Cuối 

ngày: “Phút Hồi Tâm” / Live the Eucharistic Day every day. Begin the day: “The Daily Offering”. During 

the day: “Find God in All Things. End the day: “The Examen” ( ii). 

2. Đọc một cuốn sách Nhân Đức (Có thể chọn một trong phụ lục A hay một cuốn sách thích hợp với bạn / 

Read Spiritual Book (You may select from appendix A or one of your favorite spiritual book) 

3. Tham dự Thánh Lễ 2 ngày trong tuần, 3 tuần liên tiếp / Attend 2 daily Mass each week for 3 consecutive 

weeksiii 

4. Tham dự một buổi tĩnh tâm trọn một ngày / Attend a full day retreat 

B- Huynh Trưởng giúp các em Sống Ngày Thánh Thể (Huynh Trưởng Help the Youths To Live the 

Eucharistic Day) 

1. Tiếp tục sinh hoạt tại đoàn 3 tháng / Continue to be an active member of your chapter for at least three 

months. 

2. Thực hiện đứng khóa tại đoàn / Teach a lesson at your chapter  

3. Giúp tay với một sinh hoạt của Đoàn / Assist in one of your Chapter camp, event or project  

Ngoài ra, người Huynh Trưởng cũng cần nhận lãnh bí tích Thêm Sức và sống đạo sốt sắng / Youth-leader is 
confirmed, practicing Catholic living in conformity with Church teaching. 
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Thời hạn: Xin gởi giấy chứng nhận hậu sa mạc đến Ban Huấn Luyện trong vòng 3 tháng sau ngày bế mạc Sa 

Mạc. Xin label “Sa Mạc <Tên Sa Mạc>” trong tựa đề email. Ban Huấn Luyện sẽ hồi đáp những bài hậu đã nhận 

được.  

Duration: Please send post-camp assignment completion checklist to the Training Committee via 
“attachment” within 3 months from the last day of Sa Mạc. Please label “Sa Mac <Name of Training Camp>” in 
the subject line. The Training Committee will notify upon arrival. 
Nguyện xin Chúa Giêsu Thánh Thể ban nhiều ơn lành xuống cho Quý Sa Mạc Sinh và gia đình.  

May the Eucharist of our Lord bless you and your family. 
Ban Huấn Luyện 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Phụ Lục A – Apendix A: 

1. Đường Hy Vọng của Đức Hồng Y Phanxico Xavie Nguyễn Văn Thuận – The Road of Hope 
2. Gương Chúa Giêsu của Thomas a Kempis. The Imitation of Christ by Thomas A Kempis  
3. Saint Teresa of Avila for Every Day: Reflections from The Interior Castle - Kieran Kavanaugh (Editor) 
4. The Autobiography of Saint Therese of Lisieux: The Story of a Soul 
5. Francis: The Journey and the Dream by Murray Bodo 
6. The Little Flowers of St. Francis of Assisi 
7. What Is Ignatian Spirituality? by David L. Fleming 
8. Called By Name by Peter Van Breemen (1976) 
9. Introduction to the Devout Life by Francis De Sales 

10. Making Choices in Christ: The Foundations of Ignatian Spirituality by Joseph A., S.J. Tetlow 

11. The Way of the Heart by Henri J. M. Nouwen 
12. Spiritual Direction: Wisdom for the Long Walk of Faith by Henri JM Nouwen 
13. Inner Compass: 10th Anniversary Edition by Margaret Silf 
14. Finding God in All Things: A Companion to the Spiritual Exercises of St. Ignatius by William A. Barry S. J. 
15. Five Pillars of the Spiritual Life: A Practical Guide to Prayer for Active People – Mar 2008 by Robert J. 

Spitzer  
16. Mere Christianity by C.S. Lewis 
17. Rediscover Catholicism: A Spiritual Guide to Living with Passion & Purpose – Jan 1 2011 by Matthew 

Kelly  
 

Nếu sa mạc sinh muốn đề nghị cuốn sách bổ túc cho danh mục trên, xin liên lạc với ban nghiên huấn. If 
you would like to recommend books to add to the list, please contact the training committee.  

 

 

i Xin sa mạc sinh liên lạc với ban huấn luyện nếu vì bất cứ lý do gì không thể hoàn tất được phần A để cùng tìm phương hướng giải 

quyết phù hợp. Please contact the training committee if for any reason you can’t complete the tasks specified in part A to find suitable 

approach. 
ii Xin mời sa mạc sinh thực tập viết nhật ký thiêng liêng trong phút hồi tâm. Please practice writing spiritual journal when you do the 

Examen. 
iii Nếu không thể tham dự Thánh Lễ trong ba (3) tuần liên tiếp, xin chọn một tuần trong tháng để tham dự Thánh Lễ hai (2) ngày trong 

tuần trong ba (3) tháng liên tục. If cannot attend daily Mass for three (3) consecutive weeks, choose one week in the month to attend 

two (2) daily Mass in three (3) consecutive months. 
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